NOI DUNG CHUONG TRINH DAO TAO THUC TAP DANH CHO N{F SINH VIEN

Muc tiéu chung:
Chwong trinh dao tao trang bi cho sinh vién ni kién thirc va ky nang dé nam bét co hoi nghé nghiép, virot qua thach thirc va thang tién trong linh
vurc co s& ha tang. Chuwong trinh ciling tang cwong kinh nghiém  thyc tap cho sinh vién nir bang cach két ndi viéc hoc tap véi cac td chire, tap
trung vao cac kj nang mém, ky nang vé giéi, hda nhap xa hoi va bién ddi khi hau.

Cac muc tiéu cu thé:

e Nang cao nhan thtre nhirng rao can gidi v&i sinh vién ni trong nganh ha tAng va céc giai phap dé vuot qua

e Xay dwng nang lwc giao tiép, trinh bay va ky ndng quan ly cho sinh vién ni¥ nhw mét cédng cu dé vwot qua rao can gidi va thang tién trong
sw nghiép L , . ‘

e Tao co hgi cho sinh vién nir tré nén thanh thao va tng hd cac van deé lién quan dén gidi, moi tredng, bién doi khi hau va co s& ha tang
chat lvong

e Hb tro két ndi véi cac to chire chi tri va giup sinh vién nir tdi da hda loi ich clia ho tir chwong trinh thuwe tap

Thoi gian | Néi dung | Thwe hién
NGAY 1 - SANG - NANG CAO BINH DANG GIQ!I TINH TAI NO'Il LAM VIEC TRONG LINH VU’C CO SO HA TANG
8:00 - 8:30 Dang ky dai biéu
8:30 - 8:45 Phat biéu khai mac Dai dién ADB/Canada
8:45 - 9:00 Gioi thiéu vé khéa hoc
e Phéc thao ciu tric khoa hoc: Muc tiéu, két qué danh gia nhu cau dao tao va T& Thu Hién, WISE
chwong trinh Tét ca nguoi tham duw
o Gidi thiéu ngwdi tham gia
9:00 - 9:30 Phién 1: Hoc tap trong thwc té cong viéc Pham Thij Bich Héng,
e Gidi thiéu chuong trinh thuc tap (bao gém gidi thiéu cong ty nhan thyc WISE va mét trwdong dai
tap sinh va hwéng dan dang ky) hoc (dw kién)
e Cong ty nhan thyc tap sinh gidi thiéu vé sir ménh, chuyén mon, sé lwong nhan Céng ty nhan thyc tap
vién, co cAu va cac cong trinh dang xay dyng sinh (dw kién)




9:30 - 10:15 Phién 2: Van dé gi®i & noi lam viéc T Thu Hién, WISE

e Binh déng gi¢i (BDG) tai noi lam viéc Tét ca ngudi tham dw
e VAan dé gidi trong linh vuc co sé ha tang
e Céac khai niém va chi sb chinh vé BDG

e Tam quan trong cta BDG

10:15 - 10:30 Nghi giai lao
10:30 - 11:15 Phién 3: Nhirng rao can chinh cua binh dang gi®i déi véi sw phat trién nghé T Thu Hién, WISE
nghiép cua phu niv Thao luan nhém

e Dinh kién xa hoi
e Nhirng han ché ctia gia dinh
e Nhirng han ché va thién vij ctia chinh phu nir

11:15 - 12:00 Phién 4: Nhirng thanh kién vé thirc - yéu t6 tiém an cta bat binh dang gioi T Thu Hién, WISE
Nhirng thanh kién vé thirc Ia gi? Tét c& ngudi tham du
Biéu hién chung cta dinh kién gi&i vé thirc?

Binh kién gi&i tinh vé thire

Nhirng thanh kién vé thirc thic day cac quyét dinh va dnh hwéng dén ching
Rao can dbi v&i phu niv khi lanh dao

Hau qua cla sw thién vi vo thirc

12:00 - 13:30 Nghi trwa

NGAY 1 - CHIEU - LONG GHEP TIiNH BEN VIPNG MOI TRUONG, KHA NANG PHUC HOI TRU'O'C BIEN POI KHi HAU, BINH DANG GIO'
VA CAC NGUYEN TAC KHAC VE PAU TU CO SO HA TANG CO CHAT LUQONG

13:30 - 14:15 Phién 5: Toa dam cta nhirng phu ni¥ Ianh dao trong nganh: Giai phap giam thiéu| Tt Thu Hién, WISE
dinh kién vé thirc 2 dién gia khach moi
Bai trinh bay clia nhirng phu nir hang dau Viét Nam trong nganh xay dung - diéu (dw kién)
gi gay khé khan va can tré con dwong sw nghiép thanh céng Tat ca ngwoi tham dy
e Co hoi viéc 1am va 16 trinh nghé nghiép cho ni gidi/thwc tap sinh ni» nganh
xay dwng

e Huwongnghiép )
e Giai phap han ché thanh kién vé thirc

14:15 - 15:15 Phién 6: Gi&i thiéu vé dau tw co s& ha tang chat lwgng ‘ Chuyén gia moi
La mot chwong bao gdbm dé cuwong ngén gon vé thiét ké phé quat, kha nang phuc hoi trwdng clia ADB
khi hau va cach danh gia maéi trwdng va xa héi (ESA)

15:15 - 15:30 Nghi giai lao




15:30 - 16:15

Phién 7: Dé cap dén van dé Iong ghep gioi trong chu trinh dw an

Phac thao cac van dé chinh vé gioi can giai quyet trong Chuo’ng trinh tr Hoat dong wu
tién 2 cha ADB vé Thuc day Tién bo vé Binh dang Gidi, bao gdm cac hoat dong chién
lwoc wu tién, cac phwong phap tiép can hoat dong va tridn khai lién quan dén co s& ha
tang. Bao gdbm hwéng dan vé y twdng va thiét ké dw an gém cac Hang muc Léng ghép
Gi¢i cia Dy an ADB, thwc hién dw an Banh gia Xa héi va Ngheo doéi cia ADB ciing nhw
DPanh gia Gidi va Ké hoach Hanh dong (GAAP) ciing nhw giam séat va danh gia. Danh
sach kiém tra sé dwoc cung cap dé 16ng ghép gidi vao tirng linh vire co s& ha tang (bao
gdm hwéng dan vé nang lvong va giao théng ctia ADB)

T Thu Hién, WISE
Tat ca ngwoi tham dy

16:15-17:00

Phién 8: Cac tiéu chuan Méi treéng - Xa héi - Quan tri Doanh nghiép (ESG)
e CAac khai niém co ban
e Tam quan trong clia ESG trong linh vuc co s& ha tang
e Van dé gi¢i trong ESG

Tl Thu Hién, WISE
Tat ca ngwdi tham dy

17:00 Két thic ngay 1

Ngay 2:

LONG GHEP TiNH BEN VONG MOI TRUONG, KHA NANG PHUC HOI TRUGC BIEN DOI KHi HAU, BINH DANG GIO1 VA CAC NGUYEN
TAC KHAC VE DAU TU CO SO HA TANG CO CHAT LUQNG (Tiép) ‘ ) ‘
XAY DUNG KY NANG GIAO TIEP CHO SINH VIEN NI DE TAO CO HQI NGHE NGHIEP TRONG LINH VIFC CO SO HA TANG

8:30 - 9:00 Phién 9: Tong két va on tap lai ngay 1 T Thu Hién, WISE
e Thuc day binh dang gidi tai noi lam viéc trong linh vuc co s& ha tang Tét ca nguoi tham dw
e Ldng ghép tinh bén virng mai trwdng, kha nang phuc héi trudc bién dbi khi hau,
binh dang gidi va cac nguyén tic khac vé dau tw co s& ha tAng cé chat lwong
9:00 - 10:30 Phién 10: Ky nang lang nghe, giao tiép va xay dwng moi quan hé tai noi lam viéc | Ta Minh Tuan, Giang
(Khai thac thé manh ctia phu ni trong viéc lang nghe, twong tac, nudi dwdng cac mdi vién
quan hé, giao tiép débng cdm dé gép phan tao ra gia tri trong céng viéc) Tét ca nguoi tham duw
e Nam cép do lang nghe
e Lang nghe nguwi néi - néi voi nguwdi nghe
10:30 - 10:45 Nghi giai lao
10:45 - 12:00 Phién 11: Ky nang lang nghe, giao tiép va xay dwng moi quan hé tai noi lam viéc | Ta Minh Tuan, Giang

(tiép theo)
° (Kha| thac thé manh ctia phu ni trong viéc Iang nghe, twong tac, nuéi dwéng cac
méi quan hé, giao tiép ddng cdm dé gdp phan tao ra gia trj trong cong viéc)

vién
Tat ca ngwdi tham dy




e Lam thé nao dé dong cam
e Chién lwoc truyén théng

12:00 - 13:30 Bira trwa

13:30 - 14:30 Phién 12: Ky nang lang nghe, giao tiép va xay dwng moi quan hé tai noi lam viéc | Ta Minh Tuan, Giang
(tiép theo) vién
(Khai thac thé manh ctia phu ni trong viéc Idng nghe, twong tac, nudi dwdng cac mbi Tét ca ngudi tham dw
quan hé, giao tiép ddng cdm dé gép phan tao ra gia tri trong cong viéc)

e Nudi dwdng mdi quan hé - Mang lwdi danh cho phu ni

14:30 - 15:00 Phién 13: Ky nang thuyét trinh dé thuyét phuc y twéng, dé xuat ké hoach, tré nén | Ta Minh Tuén, Giang
xuét sac va thang tién trong sw nghiép vién
(Giai quyét khoang cach vé k§ nang nay dé gitp phu ni trinh bay cac dé xuét va y kién | T4t ca nguoi tham dw
c6 gia tri va hap dan, thu hat va huy déng cac ngudn luc, tir d6 dan dat cac nhom tré
thanh nguwoi quan ly va thang tién & cac vi tri 1anh dao)

15:00 - 15:15 Nghi giai lao

15:15 - 17:00 Phién 14: Ky nang thuyét trinh (tiép theo) Ta Minh Tuan, Giang

Bai tap md phéng va thuyét trinh
Nhan xét

vién
Tat ca ngudi tham dy

17:00 Két thuc ngay thir 2

Ngay 3:
XAY DUNG KY NANG QUAN LY VA CAN BANG CAM XUC CHO SINH VIEN NI’ DE NANG CAO NGHE NGHIEP TRONG NGANH CO' SO
HA TANG
8:30 - 9:00 Phién 15: Ta Minh Tuén, Giang
Téng két va 6n tap ngay 2 vién
Tt c& nguwdi tham du
9:00 - 10:00 Phién 16: Ky nang quan ly va can bang cam xuc Ta Minh Tuan, Giang

Budi hoc vé "Ky nang quan ly va can bang cam xuc" dugc thiét ké nham nang cao kha
nang quan ly cam xuc hiéu qua cua sinh vién nir, day la mét ky nang quy gia trong bét ky
moi truong chuyén mén nao, bao gébm ca linh vuc co sé& ha tang Chuang trinh dao tao
ciing chuén bj cho c4c sinh vién ni buwéc vao giai doan chuyén tiép tir méi trwdng hoc
tap sang noi lam viéc. Sw thay ddi nay co6 thé day thach thirc va viéc co ky nang quan ly
cam xuc manh mé sé giup ho thich nghi vé&i méi trweong mcyl Xt ly ap Iwc tai noi lam viéc

va duy tri si can bang lanh manh giira cong viéc va cudc séng. Phién hop sé& kham phéa

vién
Tat ca ngwoi tham dy




cach tan dung diém manh nay cla phu ni so v&i nam gidi. Nam virng k§ ndng nay sé
tao ra nén tang tuyét voi cho sy thanh coéng va hanh phic trong céng viéc.
e ThA&u hiéu cdm xuic mét cach sau sic
e Cach quan sat, nhan biét va hiéu cam xuc
10:00 - 10:15 Nghi giai lao
10:00 - 12:00 Phién 17: Ky nang quan ly va can bang cam xuc (tiép theo) Ta Minh Tuan, Giang
Budi hoc vé& "Ky ndng quan ly va can bang cadm xuc" dwoc thiét ké nham nang cao kha | vién
nang quan ly cam xudc hiéu qua cho sinh vién nir, day 1a mét ky nang can thiét trong bt | Tat ca ngwoi tham dy
ky méi tredng chuyén mén nao, bao gém ca linh vwc co sé ha tAng. Chwong trinh dao
tao cling chudn bi cho céc sinh vién ni¥ bwédc vao giai doan chuyén tiép tr méi trwong
hoc tap sang noi lam viéc. Sy thay dbi nay cé thé cé nhiéu thach thirc va viéc cé k§ nang
quan ly cam xuc manh mé sé giup ho thich nghi v&i méi trudng maéi, x& ly ap lwc tai noi
lam viéc va duy tri sy can bang lanh manh glwa cong viéc va cudc séng. Phién hop sé
kham pha cach tan dung diém manh nay ctia phu nir so vé&i nam gi¢i. Nam virng ky
ndng nay sé tao nén tang tuyét voi cho sy thanh cdng va hanh phuc trong céng viéc.
e Chanh niém va nhan thirc d& chuyén héa nhirng cdm xuc tiéu cwc
e Nudi dwdng nhirng cam xuc tich cuc va cdé lgi dé hé tro phat trién ca nhan va
nghé nghiép
12:00 - 13:30 Bira trwa
13:30 - 15:00 Phién 18: Tém tat va lap ké hoach ca nhan T Thu Hién, Tat ca
e Ban tom tat nguoi tham dy
e Suy ngam lai
e Lap ké hoach twong lai (Iap ké& hoach ca nhan va chia sé nhém)
15:00 - 15:15 Tiéc tra bubi chiéu
15:15 - 16:15 Phién 19: Bé mac WISE
e Dang ky thuc tap Pai dién ADB/Canada
e Khao sat sau dao tao Tét ca ngudi tham du
e L&Dbémac
16:30 Két thuc ngay thir 3

(N6i dung chuong trinh dao tao c6 thé diéu chinh theo tinh hinh thyc té)




